
附件 3

河南省优秀教师推荐对象

马松娜，女，1982 年 8 月出生，中共党员，大学本科学历，

禹州市小吕镇黄榆店小学教师。尊重学生差异、因材施教，以“妈

妈式”关怀专注留守儿童教育，利用寒暑假坚持学习，用心理学

知识帮助留守儿童健康成长；发挥传帮带作用，与年轻老师共学

新课标，研究“双减”下课堂创新模式，助力年轻教师成长，以

爱心、耐心和诚心，深耕乡村教育一线，展现出新时代教育者的

动人风采。

苏颂兵，男，1977 年 11 月出生，中共党员，大学本科学历,

禹州市梁北镇半坡店小学教师。27 年扎根农村教学一线，树牢

使命意识、责任意识和成长意识，认真履责，教书育人。先后获

“优秀辅导教师”、校本研修先进个人、省骨干教师、省第十届

“最具教育情怀卓越人物”等荣誉称号；积极参与教科研活动，

先后撰写并发表多篇教学论文，主持市级教科研成果获二等奖，

出版学术专著 1 部，主持省、市级教研课题并顺利结项，讲授市

县级优质课、示范课并获奖，多次指导青年教师获奖。

李国有，男，1980 年 11 月出生，中共党员，大学本科学历,

禹州市中等专业学校教师。任教 21 年一直担任计算机专业课程

教学和班主任工作，教学更新教学理念，钻研教材教法，学生学



习兴趣高，教学效果好。参与教材编写 2 部、主持省市级课题 2

项、发表论文 3 篇、省级优质课获二等奖、开发精品在线课程 1

门、省技能大赛辅导学生获一等奖 4 次，先后获市优秀教师、师

德先进个人和学术技术带头人、市优秀班主任等荣誉称号，管理

的班级多次获优秀班集体、优秀团支部等荣誉。

吴文莉，女，1984 年 6 月出生，大学本科学历，禹州市第

五实验学校教师。21 年如一日深耕教育沃土，铸魂育人，德润

无声，先后获得市文明教师、市名师等荣誉；锐意革新，深耕课

堂，执教的《初识 Word2003》《信息技术与生活--认识计算机》

等课获市县优质课；深耕课题研究，斩获丰硕成果，主持的省课

题《“双减”背景下小学分层作业设计与实践研究》、市课题《通

过国学经典文化途径促进中小学立德树人的实践研究》顺利结

题；以送教为帆，引教育远航，作为国培计划送教下乡专家，多

次赴兄弟学校辐射推广先进教学经验，为区域教育均衡发展注入

动力。

张永华，女，1978 年 10 月出生，中共党员，大学本科学历，

禹州市韩城街道办事处西街小学教师、班主任，省骨干教师，市

名师。任教 29 年来以立德树人为根本，注重“学科与德育”相

结合，探索出“阅读教学法”“故事教学法”“视频分享法”等

德育教学法；发表论文多篇，《基于立德树人的小学德育与学科

教学融合研究》全文收录在知网论文数据库中；主持、结题多项

省市级课题。



张景超，男，1979 年 10 月出生，大学本科学历,禹州市第

三高级中学教师。从教 22 年始终坚守教学一线，将立德树人融

入课堂教学过程，培养学生家国情怀，引导学生思考“科技报国”

时代使命；积极开展“一课一研”、“会诊教研”、“高考题研

做”等教研活动。先后获禹州师德先进个人、许昌市骨干教师等

荣誉称号。

陈静，女，1989 年 3 月出生，大学本科学历,禹州市第二高

级中学附属初级中学教师。在教育岗位默默耕耘 12 载，课堂上

创设生动教学情境，激发学生兴趣，助力学生成长；课后主动关

心学生生活与心理状况，为家庭困难学生提供物质帮助和精神鼓

励，为学困生制定个性化方案，帮他们重拾信心；班级管理中注

重培养学生自主管理能力与团队协作精神，所带班级多次获优秀

班集体。

周廉洁，女，1990 年 5 月出生，中共党员，大学本科学历,

禹州市无梁镇中心学校教师。扎根乡村教育 11 载，教学方法新

颖，备考细致，教学业绩突出；坚持送教上门，家访帮助困境学

生；专业成长迅速，成为冯莹莹名师工作室骨干，带领团队开发

校本课程获奖、作业设计获省一、二等奖，发表的论文获市教育

科学研究优秀成果一、二等奖，讲授的优质课获省一等奖，并指

导青年教师获多项荣誉。个人先后获禹州市师德先进个人、最美

教师、师德标兵等荣誉。

郝琼，女，1982 年 4 月出生，中共党员，大学本科学历，



禹州市第一高级中学历史教师及班主任。从教 21 年，始终扎根

教育一线，以“为党育人，为国育才”为使命，挖掘优秀传统文

化与红色基因，创新带班策略，获河南省骨干教师等荣誉称号；

积极探索“双减”下教改路径，主持省级课题《基于核心素养探

索情景教学育人方式的研究》，构建“情景化+问题链”教学模

式，《马克思主义的诞生和传播》获省优质课一等奖；深耕教育

科研，形成“老带新、新促老”氛围，指导青年教师获省优质课

二等奖。

丁远征，女，1982 年 2 月出生，中共党员，大学本科学历，

长葛市实验幼儿园教师。从教以来深耕课堂，坚守一线教学，注

重幼儿思政教育，通过多种形式使爱国主义精神渗透于教育教学

过程中；发挥示范引领作用，带领青年教师在专业道路上不断成

长。先后获得全国家庭教育指导教师、河南省名师、许都名师等

荣誉，曾获河南省优质课二等奖、主持的课题获省基础教育教学

优秀成果，2024 年录制的视频被评为省教育宣传月优秀视频。

王淑艳，女，1982 年 8 月出生，中共党员，长葛市南席镇

第十小学教师。扎根农村教育一线，深耕教学与育人工作，身为

农村小学首席教师，积极组织教研，促进镇域内教师专业技能提

升；践行立德树人根本任务，创新农村小学德育模式，开展多样

化德育活动，关爱“三特”学生，坚持家访、帮扶送温暖。个人

先后荣获优秀共产党员、长葛市最美教师、许昌市师德先进个人

等荣誉，所带班级获评许昌市文明班集体。



许风霞，女，1975 年 2 月出生，大学本科学历，长葛市鑫

源学校教师。积极参与教学改革，大胆创新，引入小组合作学习

法，课堂教学生动，学生综合素质迅速提升。个人先后获得许昌

市优秀教师、许昌市优秀班主任、许昌市优质课一等奖、长葛市

三八红旗手等荣誉，所带班级获评长葛市先进班集体。

李书伟，男，1976 年 3 月出生，大学本科学历，长葛市第

二高级中学教师。26 年如一日扎根县域高中教育，深耕课堂，

坚守一线教学，历年来所带班级班风正、学风浓；教学中注重学

科教学与思政课结合，坚持五育并举促进学生全面发展。先后荣

获长葛市优秀教师、长葛市优秀班主任、长葛市明星教师、长葛

市最美教师；许昌市师德先进个人、许昌市历史学科带头人、许

都名师、许昌市文明教师；河南省骨干教师、河南省教育厅学术

技术带头人、河南省优秀辅导教师等荣誉称号。

周霖，女，1984 年 2 月出生，中共党员，大学本科学历，

长葛市第一小学教师。从教以来，落实立德树人根本任务，将思

政教育融入中外文化对比、中国传统文化渗透等教学环节，引导

学生树立文化自信与家国情怀；坚持以德立身、以爱施教，尊重

学生个性发展。先后获得河南省骨干教师、河南省优质课一等奖、

许昌市名师、许昌市师德先进个人、许昌市市长教育质量奖、长

葛市小学英语领航奖、长葛市明星教师等荣誉。

张艳秋，女，1980 年 12 月出生，中共党员，大学本科学历，

鄢陵县第二初级中学教师。始终以高度的责任感和使命感耕耘不



辍，将情景教学、项目式学习、小组合作探究等多样化教学方法

融入课堂；创新“情景化阅读”教学法，带领学生亲身体验活动；

担任班主任期间，带头为家庭困难学生和学习困难学生，周末赴

偏远村庄送教。先后荣获市优秀教师、骨干教师等多项荣誉。

张颖颖，女，1983 年 3 月出生，中共党员，大学本科学历,

鄢陵县马栏镇实验小学教师。扎根农村教育 23 年，勤于工作、

认真履行教师职责，抓备课授课的同时坚持写论文、搞课研；时

刻关爱留守儿童，为农村孩子点亮心灯；积极开展班级社团活动，

通过活动育人，丰富农村孩子班级文化生活；辅导学生参加各项

比赛屡获殊荣。先后荣获省骨干教师、市名师、首届许昌市教书

育人楷模等荣誉称号。

郑耀黎，男，1982 年 3 月出生，中共党员，大学本科学历，

鄢陵县只乐镇第一初级中学教师。教书育人已 24 个春秋，注重

以内在的师德力量去感召、鼓舞学生，多年担任班主任，重视学

生养成教育，所带班级多次获先进班集体称号；超额完成教学任

务，传帮带青年教师，通过共研教法、指导管理等，助力多名青

年教师成长为教学骨干。

胥锐华，女，1978 年 9 月出生，中共党员，大学本科学历，

鄢陵县县直幼儿园教师。秉持“乐游戏、享自然、悦成长”理念，

深耕幼儿教育，勤勉敬业，精研业务，关爱幼儿，尊重成长规律，

积极探索游戏化课程与教学改革；以《3—6 岁儿童学习与发展

指南》为指导，专注研究区域活动、户外游戏及园本课程开发。



《幼儿园园本课程》、《幼儿园劳动课程》获市一等奖，《幼儿

园二十四节气课程开发与实施的实践研究》获市成果一等奖，先

后获省名师、省骨干教师、市优秀教师等称号。

袁海杰，男，1981 年 9 月出生，中共党员，研究生学历，

鄢陵县第一高级中学教师。从教 20 年来始终坚守教学一线，潜

心钻研业务，创新提出“三曲四奏”教学模式，主持完成省市级

课题 2 项，在《中学生数理化》（高中版）、《试题与研究》等

期刊上发表论文多篇；教学成绩突出，获省优质课二等奖、市优

质课特等奖；2021 年援疆支教，在哈密市第三中学担任班主任

及教学工作；坚持以爱育人，所带班级班风正、学风浓，多次获

市县优秀班主任、师德标兵等称号。

马亚丽，女，1983 年 7 月出生，中共党员，大学本科学历，

襄城县实验高级中学教师。参加工作以来，深刻理解并践行“立

德树人”的根本任务，不仅关注学生学业成绩，更重视学生品德

修养和人格塑造，是一位有情怀、有理想、有温度的英语老师兼

班主任。具备扎实的专业知识和精湛的教学艺术，课堂设计生动，

学生学习兴趣浓厚；善于创设语言情境，注重培养学生英语核心

素养，教学效果显著。先后获县优秀教师、市优秀教师称号。

付浩锋，男，1988 年 8 月出生，中共党员，大学本科学历，

襄城县职业技术教育中心教师。任教以来所带班级成绩优秀，

2020 年所带汽车专业毕业班本科上线率 80%以上、2022 年所带

班级本科率 90%以上，2025 年所带建筑专业班首次参加高考，本



科上线 31 人。先后获省职业教育优质课二等奖、襄城县突出贡

献教师、市文明教师等荣誉。

周蒙蒙，女，1988 年 6 月出生，中共党员，大学本科学历，

襄城县范湖乡范西中心小学教师。从教以来始终扎根乡村，教学

改革方面，积极学习新课标，投身教改实践，开展课题研究；作

为班主任，关心学生成长；作为少先队辅导员，精心策划系列活

动，培养学生社会责任感，所带少先队荣获许昌市优秀少先队集

体称号，所带班级先后获襄城县文明班级、许昌市书香班级、文

明班级等荣誉称号。

高阿军，女，1981 年 11 月出生，大学本科学历，襄城县斌

英中学教师。常年担任班主任和英语教学工作，始终保持着愿意

付出、勇于创新、敢于担当的精神，勤恳敬业，踏实做好本职工

作；教学中注重学生能力的培养，采用灵活多样的教学方法，因

材施教，激发学生学习热情和兴趣。

曹云霞，女，1868 年 5 月出生，大专学历，襄城县茨沟初

级中学教师。从教 30 多年来，兢兢业业、一丝不苟，勇于探索、

敢于创新，言传身教，以德服人，充分发挥了一名骨干教师的模

范带头作用；常年担任毕业班班主任，所教班级成绩可喜；及时

学习新观念新知识，提高业务水平，勤奋务实，认真完成学校规

定教学任务。

彭京孝，男，1981 年 12 月出生，中共党员，大学本科学历，

襄城县第三高级中学教师。从教以来注重教研，钻研业务，积极



参与教育教学研究；以身作则，知行统一，注重发挥骨干教师的

示范和传帮带作用，热心培养青年教师。先后参与许昌市课题“高

中思想政治课关于课堂导入的应用策略研究”并结项、撰写河南

省教育科学研究课题《学前特殊儿童融合教育政策与实践研究—

—基于郑州、广州和重庆的比较分析》并结项、主持的许昌市教

育科学研究课题《中小学班主任德育实践能力提升存在的问题及

对策研究》顺利结项。

王亚南，女，1987 年 11 月出生，中共党员，大学本科学历，

许昌市东城区实验中学思政课教师。长期坚守教育一线，深耕毕

业班道德与法治课教学，始终以立德树人为根本，立足思政课堂

主阵地，以沉浸式教学厚植学生的家国情怀，获得学生的喜爱与

家长的认可；作为区名师工作室主持人，积极组织青年教师开展

专题研讨、课例研磨、课题研究等活动，主持并参与多项省市级

课题，相关研究成果在核心期刊发表，助力区域教学改革与教师

成长。

王新慧，女，1986 年 12 月出生，中共党员，大学本科学历,

许昌市建安区长村张街道中心学校教师。作为班主任，始终坚持

以立德树人为根本任务，注重培养学生的家国情怀和责任担当，

所带班级多次荣获市、区级“先进班集体”称号；教育教学方面，

多次主持或参与市、区级课题研究，获省教学技能竞赛二等奖和

省优质课二等奖；德育工作中，坚持践行新时代“四有”好老师

标准，关心关爱学生成长，帮助解决学生实际困难，撰写的德育



论文多次获省、市优秀奖项；作为许昌市英语学科名师，多次开

展示范课和专题讲座，充分发挥示范引领作用。

卢木兰，女，1980 年 9 月出生，中共党员，大学本科学历,

许昌市特殊教育学校教师。耕耘特教 25 载，担任班主任 20 届，

始终落实立德树人根本任务。面对听障学生，自创“情景手语教

学法”，为突破语言学习瓶颈，组建跨学科团队开发“手语+口

语+书面语”三位一体教学模式;面对智障孩子，坚持“一生一策”，

深入了解每个孩子的特点与需求，制定个性化教学方案;倡导“融

合教育”，联系普校学生与特殊学生互动，让孩子们感受到社会

的温暖与包容；积极承担学校重点教学任务和科研课题,帮扶青

年教师成长，开发校本课程，将课题研究成果应用于教学实践；

热心参与公益项目，定期开展手语公益培训，累计为市残联、社

区、金融、服务等部门培训 1000 余人次。

白晓娜，女，1981 年 10 月出生，中共党员，大学本科学历，

许昌市八一路小学教师。从教 25 年，始终坚守“葆赤诚、担责

任、怀热忱、多奉献”的初心，以行动诠释师者担当。工作中勇

挑重担，实干笃行；兼任班主任及语文教学工作，深耕课堂，锤

炼出过硬教学能力，是学科教学的排头兵；班级管理中，严慈相

济、春风化雨，是学生成长路上的引路人；教育教学中成果丰硕、

示范引领作用突出。曾获省名师、骨干教师等称号，主持参与省

市级课题 10 项、多项成果获一等奖，在省中小学数字化资源应

用、市综合实践及数字融合创新等活动中，多次执教课例、分享



经验。

许亚利，女，1982 年 2 月出生，中共党员，研究生、教育

硕士,许昌市城乡一体化示范区实验小学教师。作为一名农村美

术教师，扎根农村教育 15 年，始终以“用美育点亮乡村孩子梦

想”为信念，创新教学方法，自制教具，利用自然和乡土材料开

展美术教学；积极推动美术与学科融合，组织校园艺文化术节等

活动，丰富校园文化；带领美术组教师，创设集体教研、同学科

教研、示范引领课等教研形式，提高美术组全体教师的教学水平，

先后获得省义务教育阶段作业设计案例二等奖、省义务教育阶段

课后服务优秀课程资源、省教育教学信息化优秀成果一等奖等荣

誉。

李水德，男，1968 年 10 月出生，中共党员，大学本科学历，

许昌市建安区职业中等专业学校教师。扎根职业教育 33 年，与

时俱进、育人教书，爱岗敬业，师德高尚；勤勉学习、擅于科研，

完成市级以上教科研课题 2 项，发表核心期刊等学术论文多篇，

完成专著 1 部，参编职业教育教材；教育教学方式创新，善于因

材施教，因人施教，《新型职业农民培养探索》受到《河南日报》

转载报道，经济效益和社会效益显著。先后获得省职业院校名师、

省优质课教师、省优秀辅导教师，市长教育质量奖优秀教师，建

安区推进乡村振兴先进个人等荣誉。

陈海燕，女，1990 年 8 月出生，大学本科学历,许昌市建安

区邓庄街道办事处李庄小学教师、班主任。入职以来，始终扎根



在乡村体育教育一线，先后荣获省第六届“最美大课间”一等奖

优秀辅导老师，市第二届“最美大课间”特等奖优秀辅导老师，

参与省级农村、区级课题 2 次，区级师德主题教育征文一等奖，

区级骨干教师，连续三年站在学校“雷锋式好老师”的领奖台上。

陈亚飞，女，1986 年 12 月出生，大学本科学历,许昌高级

中学教师。坚守教学一线，长期从事班主任工作，兢兢业业、任

劳任怨；关心爱护学生，师德高尚，关注经济困难和学习困难学

生，是学生口中“最温暖的老师”；育人智慧高超，教学效果显

著，自创的“问题引导式教学”被同学科教师广泛应用，辅导的

学生在全国生物学奥赛中成绩优异；勤于钻研、积极上进，开展

市级教学讲座，主持或参与省市级课题，在 CN 杂志上发表论文，

先后获得省骨干教师、市名师等荣誉称号。

郑军伟，男，1978 年 4 月出生，中共党员，大学本科学历，

许昌市建安区第三高级中学思政教师。坚守三尺讲台，以“政治

要强、情怀要深、思维要新、视野要广、自律要严、人格要正”

为标准，用爱心、细心、耐心扎根教育 23 年从事一线教学。先

后发表国家、省、市级优秀论 4 文篇，完成省、市级课题 3 个，

先后荣获省优质课教师、省优秀辅导教师、省教育厅学术技术带

头人、省文明教师，市优秀教师、市优秀班主任、市骨干教师、

市文明班集体等荣誉。

徐颜娟，女，1982 年 9 月出生，大学本科学历，许昌市建

安区榆林乡破庙王小学教师，班主任。始终将德育放在首位，注



重学生品德培养，关注学生全面发展，在教学中渗透育人理念，

培养学生的创新思维和实践能力；积极投身教学改革，探索创新

教学方法；多次参与公益活动，在学校和社会发挥积极影响；作

为骨干教师，积极指导青年教师，分享教学经验。所带班级曾获

省文明班级，个人被评为市级辅导教师、区优秀教师和名师。

陶东红，女，1975 年 5 月出生，中共党员，大专学历，许

昌市人民政府机关幼儿园教师。从教 31 年来，以“当一名好老

师”为座右铭，恪守初心，勤勉躬耕，秉持以“蹲下来讲话”的

平等、“抱起来交流”的温暖、“牵着手教育”的引导，践行“以

儿童为中心”的教育理念；深耕红色教育在学前教育领域的实践

探索，通过创新路径在幼儿心中厚植爱国情怀，助力其从小树立

“爱党爱国爱家”的价值观。主持参与多项省市级课题，执教的

优质课获省级一等奖，在家长学校优质课大赛中获省二等奖、市

特等奖；先后荣获省学术技术带头人、名师，市优秀教师、师德

先进个人、教育系统优秀共产党员等称号。

蔡石中，男，1981 年 10 月出生，中共党员，大学本科学历,

许昌市建安区将官池镇十里铺小学教师。坚守课堂主阵地，关注

每一位学生的成长发展，采用跨学科学习，推动学生由知识符号

的记忆向知识能力运用的转变；从备课、上课到课后辅导，对年

轻教师进行全方位的指导和帮助。先后被评为省骨干教师、省优

质课教师，市优秀教师、市语文学科名师，辅导的年轻教师获市

第七届信息技术融合课一等奖、市中小学实践教育优质课一等



奖。

薛会玲，女，1980 年 10 月出生，中共党员，大学本科学历，

许昌市健康路小学教师。从教 27 年来，始终工作在教育教学第

一线，立足岗位、潜心教育；作为名师工作室主持人，工作室成

员在她的带领下已然成为学校骨干力量，引领示范作用明显；教

学上勤于专研，探寻适合学生的课堂教学模式，深受学生喜爱。

执教的多节课获省市区级一等奖，在市教育教学技能大赛中获特

等奖；先后荣获省名师、省优秀少先队辅导员、省优秀团干部，

市优秀教师、市先进工作者等荣誉称号。

王顺涛，男，1983 年 10 月出生，中共党员，长葛市第一初

级中学教师。从教 20 年以来，始终怀着对教育事业的高度责任

感和满腔热情，深受学生喜爱和家长尊重。作为思政教师，每年

组织学生开展多次主题教育和实践活动，让学生在实践中学习，

在学习中成长，在成长中成才；重视学生德育工作，先后完成许

昌市教育课题《生活德育实践研究》和河南省教育规划课题《后

疫情时代培育初中生健全人格的研究》，为学校德育工作提供良

好路径。先后荣获长葛市优秀教师、明星教师、骨干教师、名师、

长葛市十大教学能手、德育标兵、师德标兵；许昌市骨干教师、

名师；河南省骨干教师、河南省教学标兵、河南省优质课一等奖

获得者。（备选）

毕彩华，女，1979 年 3 月出生，大学本科学历，鄢陵县海

棠路小学语文教师、班主任。始终以“学高为师，身正为范”为



准则，深耕教学一线，在教学中创新模式，针对不同学生设计个

性化学习方案；作为班主任，坚持以“文明修身，笃学善行”为

班级建设核心，所带班级被评为“许昌市文明班集体”；注重教

研融合，参与完成省级课题，并获得国家级期刊优秀论文一等奖。

20 多年来扎根教育热土，先后荣获县优秀教师、师德先进个人

等称号。（备选）

孙元辉，女，1977 年 12 月出生，中共党员，大学本科学历，

许昌实验小学教师。30 年教学生涯中始终奋战教学一线，积极

探索“兴趣激发+实践创新”教学模式，形成了独具特色的教学

风格。曾荣获省教育厅学术技术带头人，市优秀教师、五一劳动

奖章、教学标兵等荣誉称号；执教的课例多次获市一等奖；指导

青年教师参加教学竞赛，多人次获得省市级奖项；带领学生参加

省市艺术展演，多次获一等奖，个人获优秀辅导教师称号；主持

或参与的省市级课题均顺利结题。（备选）

李哲，男，1989 年 3 月出生，中共党员，硕士研究生,许昌

实验中学教师。积极参与教学实践，不断更新教学理念，曾获省

基本功大赛二等奖，省科研论文二等奖、2 次市级优质课一等奖、

市教学标兵、市优秀党员等荣誉；在专业引领方面，积极参加“送

教下乡”活动，助力我市乡镇体育教学水平提升；在体育课程改

革中，以“四有”体育课堂模式为载体，创新体育课教学方式，

培养学生核心素养，有效带动学生身体素质提高。（备选）

董丽敏，女，1978 年 10 月出生，大学本科学历，许昌市毓



秀路小学教师。从教 28 年扎根教学一线，深耕教学改革，落实

新课标精神，积极进行课题研究，主持的课题获省优秀成果一等

奖；作为班主任，将“启智润心、因材施教”融入课堂，关爱学

生，尊重学生个性差异，被学生亲切地唤作“董妈妈”。先后获

许昌最美教师、市优秀班主任等称号，课例多次获省市一等奖，

所带班级获评省文明班级。（备选）


